KUMULUS 2019. godine - pridruzuje se
brojnim institucijama, drustvima i udrugama
u obiljezavanju Medunarodnog dana obitelji.

U program/projekt Zastita mentalnog zdravlja obitelji
ukljucuju se pojedinci, profesionalci, lanovi uze i/ili
Sire obitelji i lokalna zajednica.

Opd¢i cilj(evi) programa su:

- senzibilizirati javnost i stru¢njake za
unapredivanje mentalnog zdravlja

- naglasiti vaznost ulaganja u sustav podrske
mentalnom zdravlju

- provoditi edukacije za profesionalce koji rade s
djecom i mladima

- sagledati moguc¢nosti prevladavanja prolaznih
zivotnih teskoca

- poticati osobne, socijalne, profesionalne i razvojne
kompetencije profesionalaca koji rade s
djecom/mladima

- razvijati aktivnosti u lokalnoj zajednici

- provesti kreativne radionice kao dio planiranog i
osmisljenog slobodnog vremena djece/mladih

Partneri na programu/projektu

Gradski ured za zdravstvo
Grada Zagreba

Skola za medicinske sestre Milinarska,
Mlinarska 34, Zagreb

Mentalno zdravlje predstavlja osobne resurse
za svakodnevni zivot te utjece
na to kako se osje¢amo, razmisljamo,
razumijemo svijet oko sebe te kakve odnose
gradimo s drugima.

Kako radimo?

U aktivnostima primjenjujemo viSedimenzionalni
model zdravlja R. Ebertsa u kojem naglasavamo

1 povezujemo fizicko zdravlje, socijalno zdravlje,
emocionalno, mentalno, profesionalno i duhovno
zdravlje.

Projekti 2018/2019.

Udruga KUMULUS provela je projekte ,,O
zdravlju na drugaciji nacin 2% s ucenicima 6.
razreda osnovne Skole 1 ,,Rubikova kocka 2 s
ucenicima 2. razreda srednje Skole u suradnji s
Gradskim uredom za zdravstvo Grada Zagreba te
projekt ,, To sam ja, to smo mi* s u¢enicima 4.
razreda osnovne Skole u suradnji s Gradskim
uredom za socijalnu skrb i osobe s invaliditetom.
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Obiljezavanje
Medunarodnog dana obitelji
pod pokroviteljstvom gradonacelnika
Grada Zagreba

Tema:
ZASTITA MENTALNOG ZDRAVLJA
OBITELJI

Projekt podrzava
Gradski ured za zdravstvo
Grada Zagreba


mailto:majda@udruga-kumulus.hr
http://www.udruga-kumulus.hr/

Udruga KUMULUS za razvoj kompetencija, ucenje,

medijaciju, edukaciju, stru¢no usavrsavanje i
savjetovanje

osnovana je 2015. godine

okuplja interdisciplinarni i multidisciplinarni tim
stru¢njaka iz podrucja odgoja i obrazovanja,
edukacijske rehabilitacije i zdravstva

jedan od ciljeva je provedba aktivnosti na prevenciji i
zaStiti mentalnoga zdravlja — osnazivanjem djece,
mladih, odraslih i obitelji — programima koji
podrzavaju osobni rast i razvoj i jac¢aju zastitne
mehanizme za suocavanje s teSko¢ama

nositelj je CERTIFIKATA

Trainer in Community-Based Mental Health Care,
koji su joj u veljaci 2017. dodijelili Hrvatski zavod
za javno zdravstvo (HZJZ) i nizozemski Trimbos
institute.

Uz potporu Gradskog ureda za zdravstvo Grada Zagreba
KUMULUS je $kolske godine 2016/2017. uspjesno
proveo dva projekta: ,,O zdravlju na drugaciji nacin“ i
,,Rubikova kocka‘ Prvi, s u¢enicima 5. razreda osnovnih
Skola, a drugi s ucenicima u ucenickim domovima.

Tko moZe postati korisnik programa/projekata
KUMULUS-a?

zainteresirane predskolske ustanove, osnovne i
srednje Skole, uc¢enicki domovi i druge ustanove

stru¢njaci koji rade s djecom/ucenicima

roditelji/skrbnici i lokalna zajednica

Obiljezavanje
Medunarodnog dana obitelji 2019.

Glavna skupstina Ujedinjenih naroda 1993. Godine
ustanovila je Medunarodni dan obitelji te preporucila
da se od 1994. godine odrzava svake godine.
Rezolucijom 2002. godine upucen je poziv da se u
povodu Dana obitelji pripreme posebni programi,
susreti obitelji, stru¢ni skupovi, promotivni koncerti i
drugi sadrzaje na svim razinama, a posebno u
lokalnim zajednicama.

Tko su korisnici ovoga programa/projekta?

e ucitelji, nastavnici, stru¢ni suradnici, odgajatelji i
zdravstveni voditelji na stru¢nom skupu odrzanom
16. svibnja 2019. u Skoli za medicinske sestre
Mlinarska, Mlinarska 34

e lokalna zajednica na javnoj tribini odrzanoj
16. svibnja 2019. u u Skoli za medicinske sestre
Mlinarska, Mlinarska 34

Iako se mnogo govori o vaznosti prvih godina
djetetovog zivota, zaStita mentalnog zdravlja djeteta
rijetko se provodi jer odrasli vjeruje da se zdrav razvoj
dogada sam od sebe.

Sva ponasSanja djeteta nisu ni odraz razvoja, ni odraz
neprimjerena ponasanja ve¢ ukazuju da je djetetu
potrebna pomoc.

ZASTO JE VAZNA ZASTITA MENTALNOG I
EMOCIONALNOG ZDRAVLJA?

Dobro mentalno zdravlje pomaze nam da:
(p)ostanemo zadovoljni sobom
stvorimo pozitivnu sliku o sebi i drugima
postanemo snazniji
uspjesno se nosimo sa svakodnevnim stresovima
probleme nauc¢imo prihvacati kao izazov
uspijevamo upravljati svojim zivotom
uzivamo u zZivotu.

Svjetska zdravstvena organizacija prognozira

da su najveéi izazovi 21. stoljeca mentalne bolesti,
a posebno depresija.

Zastita mentalnog zdravlja jedan je od prioriteta.

Ulagati u odrzavanje i poboljSanje mentalnoga
zdravlja obitelji znaci ulagati u buduc¢nost.

Mentalno zdravlje je dio naseg
opceg zdravlja.
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